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fiir optimale Leistungsfahigkeit und Fitness
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Vom Griinder von Platinum Europe

Liebe Leserin, lieber Leser,

vor Jahren habe ich einen negativen Trend im
Leben vieler Menschen mit Sorge bemerkt.
Mehr und mehr der Menschen, die mir lieb
waren, beklagten sich liber zu wenig Energie,
eine schlechte Verdauung, Ubergewicht,
Diabetes, Arthritis und Dutzende anderer
kleinerer und groBerer Beschwerden.

So entschloss ich mich, einen positiven
Unterschied zu machen.

Inzwischen habe ich fast zwei Jahrzehnte
meines Lebens der Aufgabe gewidmet,
spezielle ,,Supernahrungsmittel” — kraftvolle Pflanzen und Krauter — zu
erforschen und sie in biologischer Qualitat selbst zu produzieren. Pflanzen
und Samen, von denen viele nur durch jahrelange Suche und kompromisslose
Selektion erhaltlich sind. Ich habe aus Dutzenden dieser Rohstoffe reichhaltige
Produktformulierungen zusammengestellt, von denen ich der Meinung bin,
dass sie einmalig sind in ihrer Reinheit, in ihrer Potenz und in der Komplexitat
dessen, was Sie fiir das Wohlbefinden Ihres Korpers tun konnen.

Wenn Sie diese Produkte wie empfohlen nutzen, dann wird die Energie
Ihres Korpers voll erwachen, und Sie werden ein zuvor nicht gekanntes
Wohlbefinden erfahren. Das ist mein Versprechen an Sie.

Mit den herzlichsten GruBen

Dawvid Sandoval

Griinder und Produktentwickler von Platinum Europe
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Platinum Produkte: Mit der Natur im Reinen.

Platinum Produkte werden hergestellt, um die Sehnsucht eines jeden
Menschen nach einem moglichst langen gesunden Leben erfiillen zu
helfen.

Der Griinder von Platinum Europe kann auf eine erfolgreiche Laufbahn und
hervorragende Reputation in der Erzeugung Uberlegener Pflanzenprodukte
verweisen. Er stellt diese in der Uberzeugung her, dass unser Schopfer und
die Natur alles bereitstellen, was der menschliche Korper benotigt, damit
wir ein langes Leben frei von Krankheit fiihren konnen.

Wissenschaft — Bodenqualitdt — Sorgfalt

Platinum Produkte werden in unseren eigenen zertifizierten Produktions-
unternehmen verarbeitet und verpackt. Sie werden im Unternehmen
mikrobiologisch getestet, und viele Rohstoffe werden auch direkt auf
unseren organisch-biologischen Farmen angebaut. Dies erlaubt uns,
unnotige Kosten zu vermeiden und macht es uns moglich, lhnen eine
unerreichte Qualitat zu fairen Preisen liefern zu konnen.
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Platinum Produkte machen optimale Erndhrung einfach

Sie enthalten rund 150 verschiedene Pflanzen und natiirliche Vitalstoffe
und umfassen die kraftvollsten Pflanzen fiir einen Lebensstil mit lebendiger
Nahrung:

* Getreidegraser

* Algen

* Keime und Sprossen
Gemiise

Olsamen

tief pigmentierte Friichte

ES

Krauter und Gewlirze

Optimale Erndhrung besteht aus den besten in der Natur verfiigbaren
Lebensmitteln.

David Sandoval hat von den essbaren Pflanzen aus jeder Nahrungsmittelgruppe
die besten, kraftvollsten und vitalstoffreichsten fiir die Platinum Produkte
gewahlt.

Optimale Erndhrung

* Schenkt lhrem Korper Lebenskraft

* Unterstutzt alle Stoffwechselvorginge

Begtinstigt einen idealen Saure-Basenhaushalt

Optimiert die Zellatmung und Energieproduktion im Korper
Unterstiitzt die Selbstregulation des Korpers

Liefert alle Bausteine fiir gesunden Zellaufbau

Hilft, Ihre naturliche Schonheit und ein gesundes Gewicht zu erhalten

EE R R G
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Hippokrates Power™

Getrinkepulver aus Getreide-,
Gemiise- und Mikroalgenpulver

Hippokrates (460 bis 375 v.Chr.) wird
als der bedeutendste Arzt der Antike
angesehen.

Ihm wird unter anderem der Spruch
»Lass die Nahrung dein Heilmittel
sein® zugeschrieben.

Das Produkt Hippokrates Power™
von Platinum Europe enthilt Nah-
rungsmittel, die wertvolle ,,Power-
nahrung* darstellen.

Getreidegraser spenden die Vitalitat
des aufkeimenden Lebens und liefern
wertvolles Chlorophyll.

Spirulina,die Mikroalge, ist allein bereits
ein vollwertiges Nahrungsmittel.

Ihr blaugriines Pigment Phycozyan und
ihr Gehalt an Aminosauren, Mineralien
und Vitaminen sind legendar.

B-Vitamine liefern Nahrung fur
gesunde Nerven und gesundes Blut.

Angekeimte Gerste gibt dem Korper
eine besonders gesunde Form von
Kohlenhydraten.

Bestellung: bestellung@platinumeurope.biz — Fax: A: +43 | 2059 332; D: +49 69 9999 997 558



Hippokrates Power

Seite 7
H

Diese besondere Form, die Betaglukan
genannt wird, wird basenbildend
verstoffwechselt, und kann helfen, den
Blutzucker stabil zu halten. Es sattigt
gleichzeitig schnell und auch lange,
enthalt lebendige Enzyme und kann
eine gesunde Darmflora begiinstigen.

Reiskeime enthalten die kraftvollsten
Vitamine der E-Gruppe, die der
Korper fiir den Schutz der Zellen und
der GefiBe benotigt sowie Lezithin,
das fiir eine optimale Gehirnleistung
und Konzentration notig ist.

£ FLATINUM HEALTH EUROPE

Zusammen mit Alfalfa und dem
Saft junger Karotten entstand ein
nahrhaftes, sattigendes Getrank,
das den Korper auf einzigartige
Weise mit dieser ,,Powernahrung* in
Rohkostqualitat flutet.

£
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Es enthalt genau die Nahrungsmittel-
gruppen, die auch in dem von Ann
Wigmore gegriindeten Hippokrates
Institut seit Uber 50 Jahren erfolgreich
verwendet werden.

Hippokrates Power™ ist praktisch,
sattigt lange und bietet ein
UberlegenesVerhaltnis zwischen Preis
und Leistung.

Bestellung: Telefon (Mo - Fr von 7 - 23 Uhr) — A: +43 | 2059 331; D: +49 6151 2767 000
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Was ist L.O.V.E.?

L.O.V.E. ist eine neue Dimension von Vitalnahrung. Es besteht aus
35 zertifiziert organisch-biologischen Inhaltsstoffen.

Es enthalt die Antioxidantien von rund 10 Portionen Obst und Gemdise.
Die essenziellen Fettsauren, die in einem Lachssteak zur Verfligung stehen
wiirden. Die Proteinmenge von 3 Eiern oder 2 Stiick Huhn und die
Faserstoffe von 7 Portionen Vollkornflocken — aber ohne Gluten und auf
bekommlichere Weise.

Dazu kommenVitalpilze und andere Pflanzen, die fiir gesunde Immunfunktion
hilfreich sind und eine natiirliche Anregung durch Pflanzen — aber ohne
Stimulanzien. L.O.V.E. hat nur 210 Kalorien pro Portion und kann als
wichtiger Bestandteil einer gesunden Basisnahrung verwendet werden. Da
es sehr lange sattigt, kann es auch als gesunder Mahlzeitenersatz dienen ...

Woas ist nicht in L.O.V.E.?

L.O.V.E. ist frei von

* Milchbestandteilen

* Gluten

* Soja

* Koffein

* Gentechnik

* Kinstlichen Inhaltsstoffen
* Aromastoffen

* Farbstoffen, Fullstoffen, Bindemitteln

Bestellung: bestellung@platinumeurope.biz — Fax: A: +43 | 2059 332; D: +49 69 9999 997 558
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3 5 zertifiziert organisch-biologische Inhaltsstoffe

Fermentiertes Leinsamensprossen Brokkoli

Reisprotein Rhodiolawurzel Griinkohl

Leinsamen Rotkleesprossen Kohl

Dunkler Buchweizen Acerolakirschen Petersilie

Maitake Chlorella Lowenzahnblatter
Weizengras Spirulina Brokkolisprossen
Alfalfablatter Saftpulver  Seekelp Steviaextrakt

Kurbis Dulse Amaranthsprossen
Maca Hirsesprossen Kichererbsensprossen
Quinoasprossen Linsensprossen Sonnenblumenkern—
Gerstengras Tremella sprossen
Apfelextrakt Cordyceps

Eleutherowurzel Shiitake

L.O.V.E. Chai™

L.O.V.E in bewahrter Qualitat und mit dem Geschmack von Chai Gewtrzen.
Chai ist ein Uberbegriff fiir Gewiirztee in Indien und enthilt typischerweise
die warmenden Aromen von Gewlirzen wie Vanille, Zimt, Kardamom, Nelke,
Anis und Ingwer.

Bestellung: Telefon (Mo - Fr von 7 - 23 Uhr) — A: +43 | 2059 331; D: +49 6151 2767 000
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Best of Greens™

Bio-Getriankepulvermischung aus schonend getrockneten Griinpflanzen
und Mikroalgen

Fur alle, die sich eine Kombination aus den besten und kraftvollsten
Grinpflanzen wiinschen, haben wir Best of Greens™ zusammengestellt.

Dieses Produkt enthalt Grinpflanzen allererster Giite der Erde und des
Meeres. Die verwendeten Pflanzen werden aufgrund ihres Gehalts an
sekundaren Pflanzenstoffen und wichtigen Nahrstoffen ausgesucht.

Die eindrucksvolle Liste der Inhaltstoffe enthalt zum Beispiel Chlorella,
Spirulina, Getreidegraser von Gerste, Hafer und Kamut, Luzerne, eine
ganze Reihe von Gemiisesorten aus der Familie der Kreuzblitler
sowie Lowenzahngrin und
Brokkolisprossen.

Wenn Sie Griinpflanzen lieben
oder einfach die Aufnahme der so
wichtigen griinen Pflanzen und Gemuse
optimieren wollen, dann erwartet
Sie in Best of Greens™ die beste
Kombination, die Sie bekommen
konnen.

Sie konnen Best of Greens™ mit
Wasser oder mit Gemlisesaft gemischt
genieBen.So erhalten Sie die optimale
basische Qualitdt, den Reichtum an
Enzymen, Vitaminen, Mineralien und
Spurenelementen und sekundaren
Pflanzenstoffen.

Sowie all jene Eigenschaften, die
griine Pflanzen wie Graser;Algen und
dunkelgriine Gemliise liefern konnen.

Bestellung: bestellung@platinumeurope.biz — Fax: A: +43 | 2059 332; D: +49 69 9999 997 558
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Kamut Blend™

Bio-Nahrungsergianzungsmittel mit Vitalstoffen aus Kamutgras,
Hafergras und Alfalfa

Die Forschungen beziiglich des Einsatzes von VWeizengras, Gerstengras und

anderen Getreidegrasern fiir die menschliche Ernahrung reichen bis etwa in

die dreifliger Jahre des vergangenen Jahrhunderts zuriick. Damals entdeckte

man bereits etwas, das man den Gras-Saft-Faktor nannte, namlich, dass

folgende Nahrstoffe natiirlich in den Getreidegrasern enthalten sind:
Eine reiche Fille an Vitaminen

Mineralien und Spurenelemente

Sekundare Pflanzenstoffe wie Laetril und Pangamsaure
Glyconahrstoffe (besonders gesunde pflanzliche Zuckerformen)

Chlorophyll

Diese wirken zusammen wesentlich besser in einer Synergie als wenn
einzelne Nahrstoffe herausgegriffen werden.Weizengras wurde besonders
durch Ann Wigmore und ihr Hippokrates-Institut bekannt gemacht.

*
*
*Antioxidative Enzyme und Verdauungsenzyme
*
*
*

Platinum Kamut Blend enthaltVVeizengrassaft aus Kamut, einer Urweizensorte
aus dem agyptischen Nildelta. Kamut ist das nahrstoffreichste VWeizengras.
Das Produkt wird mit einem ein wenig sil schmeckenden Hafergrassaft
abgerundet, der ein sehr ahnliches Nahrstoffprofil wie Kamutgras besitzt.
Kamut Blend wird noch mit etwas besonders mineralreichem Saft aus
Alfalfa Blattern erganzt.

Bestellung: Telefon (Mo - Fr von 7 - 23 Uhr) — A: +43 | 2059 331; D: +49 6151 2767 000
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Barley Green Juice™  Pure Barley™

Bio-Getriankepulver aus Nahrungsergianzungsmittel mit sekun-
Gerstengras-Saftpulver ddren Pflanzenndhrstoffen der Gerste

Eine Fille an Vitaminen, Mineralien, Spurenelemente und antioxidativen
Enzyme sowie Verdauungsenzyme, sekundare Pflanzenstoffe, wie Laetril und
Pangamsaure, Glyconahrstoffe (besonders gesunde pflanzliche Zuckerformen)
und Chlorophyll sind in Gerstengras enthalten.

Im natiirlichen Zusammenhang der ganzen Pflanze entsteht eine Synergie
fir die optimierte Aufnahme in den
Korper.

Gerstengras wurde von Dr. Hagiwara
in Japan besonders intensiv erforscht
und erstmals in den achtziger Jahren in
getrockneter Form auf breiter Basis mit
groBem Erfolg verwendet.

Seine Trocknungsmethode unter
Verwendung von Maltodextrin war die
einzige Option fiir viele Jahre.

David Sandoval kann jedoch seit 1993
ein Gerstengraspulver und andere
Pflanzenpulver anbieten, die erstmals
ohne Stabilisatoren und ohne jegliche
Zusatzstoffe hergestellt werden und die \\ A
noch ihre natirlichen Enzyme enthalten. \

Entdecken Sie die Vitalitat und Energie,
die in frischen jungen Getreidegrasern
enthalten ist. Insbesondere da sie von
David Sandoval auf streng ausgesuchtem,
fruchtbarem und mineralreichem Boden
angebaut und nur mit Wasser aus
eigenen Quellen bewassert werden.

\ W W

Bestellung: bestellung@platinumeurope.biz — Fax: A: +43 | 2059 332; D: +49 69 9999 997 558
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Spirulina
Mikroalge Spirulina

Einige der wertvollsten Nahrstoffe,
die die Natur zu bieten hat, finden sich
in der blaugriinen Mikroalge Spirulina.
Diese Alge ist eines der altesten
Nahrungsmittel auf unserem Planeten.
Sie enthalt viel Chlorophyll und
essenzielle Fettsauren sowieVitamine,
Mineralien und Nukleinsauren.

Spirulina stellt die beste existierende
Quelle fiir das blaugriine Pigment
Phykozyan dar, das helfen kann, das
Immunsystem zu unterstiitzen.

Dieses Produkt enthalt 100 %
Spirulina-Algen und wird bei der
Erzeugung und Verarbeitung standig
einer strengen Qualitatskontrolle unterzogen.

Spirulina ist auch einzigartig hinsichtlich seiner leicht verdaulichen
Zellwande, die aus Glykogen bestehen und daher eine leicht verfiigbare
Energiequelle im Korper darstellen konnen.

Die Zellwande sind in Wasser stabil, aber bei der Verdauung geben sie
schnell und einfach eine ganze Fiille wertvoller Nahrstoffe frei.

Spirulina ist auch ein Lieblingsprodukt vieler Sportler, weil es erstaunliche
Eigenschaften zeigt, wenn es darum geht, die Ausdauerleistung zu unter-
stitzen und ein Sattigungsgefiihl zu erzeugen.

Wann und wie immer Sie Spirulina zu sich nehmen mochten — wir stellen
Ihnen diese einzigartige Vitalstoffquelle in Form von Pulver und von
Presslingen zur Verfligung.

Bestellung: Telefon (Mo - Fr von 7 - 23 Uhr) — A: +43 | 2059 331; D: +49 6151 2767 000
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Cracked Cell Chlorella™
Mikroalge Chlorella

Cracked Cell Chlorella™ enthilt 100 % Chlorella-Algen, die ein wichtiger
Bestandeteil unserer Linie von griiner Pflanzennahrung sind.

Chlorella ist als das chlorophyllreichste Lebensmittel bekannt.

Die Zellwande der von uns verwendeten Chlorella wurden mit einem
speziellen Verfahren schonend aufgeschlossen, um die optimale Aufnahme
undVerdauung der wertvollen Antioxidantien, Karotinoiden, Nukleinsauren,
Proteine, Vitamine, Mineralien und anderer wertvoller Nahrstoffe zu
erlauben, mit denen die Chlorella-Algen voll gepackt sind.

Die Offnung der Zellwinde wird durch Tonwellen in der richtigen Frequenz
bewirkt.

Chlorella stellt mehr Chlorophyll zur Verfigung (1,7 bis 3 %) als jedes
andere Lebensmittel.

Chlorophyll wird auch als das ,,Blut der
Pflanzen* bezeichnet.

Gesundheitsbewusste Menschen schatzen
an unserer Chlorella besonders, dass
wir 100 % Chlorella-Presslinge oder
Pulver anbieten, welche ohne Hilfsstoffe,
Bindemittel oder sonstige Zusatzstoffe
hergestellt werden.

Bestellung: bestellung@platinumeurope.biz — Fax: A: +43 | 2059 332; D: +49 69 9999 997 558
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Carrot Juice Plus™
Getrinkepulver aus schonend getrocknetem Karottensaft

Es ist allgemein bekannt, dass Karottensaft zu den wichtigsten Bestandteilen
einer Saftkur oder Rohkost-Diat gehort. Seine tief orange Farbe wird durch
die Fiille an Karotinoiden erzeugt, darunter Betakarotin,Alphakarotin, Lutein
und Zeaxanthin. Karottensaft enthalt noch viele weitere wichtige Mineralien
und sekundare Pflanzenstoffe, sowie Phytohormone, die einzigartig fiir die
Familie der Wurzelgemdse sind.

Platinum Europe verwendet nur junge Karotten bester Qualitat.Wir wissen,
dass Karotten nicht nur Nahrstoffe aus dem Boden sehr gut speichern
(was sie zu einem der nahrhaftesten Lebensmittel macht), sondern sie sind
auch empfindlich gegeniiber Diinger und Chemikalien (was ihre biologische
Qualitat beeinflusst).

Nachdem sich viele Menschen nicht taglich frisch gepressten Karottensaft
zubereiten oder zubereiten konnen, haben wir eine praktische Mischung aus
getrocknetem Karottensaft und Islicher Reiskleie zusammengestellt. Die
Reiskleie enthalt zusatzliche Antioxidantien, die sich mit den Inhaltsstoffen
der Karotte sehr gut ergianzen, wie zum Beispiel Tocotrienole. Reiskleie
tragt zudem dazu bei, die natiirliche SiiBe der Karotten auszubalancieren.

Die Reiskleie ist der nahrstoffreichste Teil des Reises.Trotzdem wird dieser
Teil bei der Herstellung von weiBem Reis entfernt. Leider verschwinden
auch beim Kochen von braunem Reis einige wichtige Nahrstoffe. Dazu
gehoren die Vitamine E, BI, B2, B3, B6 und ein Teil der Tocotrienole, die in
unserem Drink zusammen mit dem Karottensaft einen nahrstoffreichen
Mix ergeben, der zudem ausgezeichnet schmeckt.

Carrot Juice Plus™ kann mit Wasser oder jedem Gemiisesaft gemischt
werden und verfeinert den Geschmack von Best of Greens. Es schmeckt
auch sehr gut mit Apfelsaft oder anderen Fruchtsaften.

Bestellung: Telefon (Mo - Fr von 7 - 23 Uhr) — A: +43 | 2059 331; D: +49 6151 2767 000



Seite 16 Lebendige Nahrung

Best of Fruits™
Bio-Fruchtpulvermischung mit hohem Beerenanteil

Die Vielfalt der Nahrstoffe und sekundaren Pflanzenstoffe in Frichten und
Beeren ist ebenso beeindruckend wie die Auswahl an den vielen verschiedenen
Sorten.

Dennoch gehoren gerade die Friichte, die viele Menschen gelegentlich oder
regelmaBig verzehren, nicht zu den nahrstoffreichsten Sorten.

Es sind auch nicht immer die richtigen Friichte frisch verfiigbar — die tief
pigmentierten Friichte wie Beeren oder reife rote Weintrauben, die wir
in unsere tagliche Ernahrung regelmaBig einbinden sollten.

Andere Probleme konnen Auswirkungen auf den Blutzucker sein oder
Pestizid-Ruckstande auf und in Friichten, die nicht nach biologischen
Grundsatzen angebaut wurden.

Eine andere Frage ist es auch, ob wir wirklich unter der Sonne, am Baum
oder Strauch gereifte Friichte bekommen.

Verschiedene Enzyme und Mineralien, die auch fiir die Verdauung benotigt
werden, sind erst im voll gereiften Zustand des Obstes ausreichend
vorhanden.

Alle diese Situationen konnen mit Best of Fruits™ gelost werden.

Best of Fruits™ erlaubt Ihnen, die kraftvollsten Friichte mit niedrigem
glykamischen Index und mit der hochsten Dichte an sekundaren
Pflanzenstoffen und Pigmenten taglich zur Verfiigung zu haben, um Ihrem
Korper die Kraft roter, violetter und blau pigmentierter Friichte zu
geben.

Diese Friichte besitzen ein groBes antioxidatives Potential.

Best of Fruits™ enthalt Schwarze Johannisbeere, Heidelbeere, Brombeere,
Himbeere, Acerola, Granatapfel und vieles mehr.

Bestellung: bestellung@platinumeurope.biz — Fax: A: +43 | 2059 332; D: +49 69 9999 997 558
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Daily Fruit Caps™

Nahrungserganzungsmittel

Wenn Sie Daily Fruit Caps™ zu sich
nehmen, erhalten Sie die Vorteile, die
Sie mit dem regelmaBigen Verzehr
der richtigen Frichte in der richtigen
Menge erreichen konnen.

Und das in bequemer Form als
Kapsel!

Daily Fruit Caps™ enthalt Pflaumen,
Heidelbeeren, Preiselbeeren, Sauer-
kirschen, Granatapfel, Noni und
Traubenkernextrakt.

Dem Produkt hinzugefiigt sind
OxyPhyte, eine konzentrierte Form
von sekundaren Pflanzenstoffen aus
weiBem Tee sowie Chlorozyme,
eine spezielle Kombination von
nattirlichen Enzymen.

Bestellung: Telefon (Mo - Fr von 7 - 23 Uhr) — A: +43 | 2059 331; D: +49 6151 2767 000
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C From Nature™
Nahrungserganzungsmittel

Die meisten kennen Vitamin C als einen der wichtigsten Nahrstoffe,
beispielsweise fiir die Ausbildung eines gesunden Immunsystems und
intakten Bindegewebes.

Was viele Menschen jedoch nicht wissen, ist, dass das Vitamin C in vielen
Produkten synthetisch hergestellt oder haufig sogar aus Maissirup von
genverandertem Mais extrahiert wird.

Deswegen hat Platinum Europe in Bezug aufVitamin C einen anderen Weg
beschritten und die Vitamin C-reichsten Pflanzen aus mehreren Landern
der Erde in diesem Produkt zusammengestellt.

Diese Pflanzen sind nicht nur reich an Vitamin C, sondern sie liefern
gleichzeitig auch die wertvollen Co-Faktoren.

Fur viele Menschen ist es jetzt an der Zeit, auf die kiinstlich hergestellten
und isolierten, manchmal mit Hilfsstoffen und StiBungsmitteln vermischten
Nahrstoffe zu verzichten und sich
die Kraft der natiirlichen Pflanzen
wie Acerola, Camu-Camu, Amla und
Hagebutte in ihrer reinsten Form
ohne jegliche Zusatzstoffe zunutze
Zu machen.

C From Nature™ erhalten Sie in
vegetarischen Kapseln. Wir laden Sie
ein — steigen Sie um und testen Sie
dieses natiirliche Produkt!

Bestellung: bestellung@platinumeurope.biz — Fax: A: +43 | 2059 332; D: +49 69 9999 997 558



Griinpflanzen, Gemiise & Friichte % Seite 19

Apothe-Cherry™

Saftkonzentrat aus Montmorency Sauerkirschen

Eine besonders gute Moglichkeit, den taglichen Anteil an kraftvollen tief
pigmentierten Friichten in Ihrer Ernahrung zu erhohen bietet Ihnen der
Sauerkirschsaft Apothe-Cherry von Platinum Europe.

Er besteht zu 100 % aus dem Saft von frischen Montmorency
Sauerkirschen, einer besonders vitalstoffreichen Sauerkirschsorte. Diese
Kirschen gehoren zu den nahrstoffreichsten Lebensmitteln, die die Natur
uns bietet. Sie enthalten eine Vielzahl von Vitaminen, Spurenelementen
und Enzymen. Sie bieten uUberdurchschnittliche antioxidative Kapazitat,
also die Fahigkeit freie Radikale zu binden und sind auch eine Quelle fiir
natiirliches Melatonin aus der ganzen Frucht.

Perillyl-Alkohol und Ellagsaure sind ebenfalls wertvolle sekundare
Pflanzenstoffe in Sauerkirschen. Wenn Sie lhrem Korper den besonders
nahrstoffreichen Fruchtsaft schenken wollen, entdecken Sie Apothe-
Cherry. Er schmeckt auBerdem phantastisch.

Wir empfehlen lhnen,Apothe-Cherry verdiinnt zu genieBen, zum Beispiel
zwei Essloffel oder 30 ml Saft auf ein Glas Wasser. Er kann aber auch
unverdiinnt verwendet werden oder in Mixgetranke mit anderen Friichten
gemischt werden. Auch fiir Kinder ist Apothe-Cherry ein besonders
beliebter Weg, die Kraft tief pigmentierter Friichte auf leichte Weise in
die tagliche Ernahrung einzubauen.

Bestellung: Telefon (Mo - Fr von 7 - 23 Uhr) — A: +43 | 2059 331; D: +49 6151 2767 000
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40x Aloe Vera Gel™

Gel-Konzentrat

% Lebendige Nahrung

Unter allen Wiistenpflanzen nimmt
AloeVera die wichtigste Rolle in Bezug
auf ihre Inhaltstoffe ein, weswegen
sie traditionell seit langem auch fir
Ernahrungszwecke benutzt wird.

Aloe Vera liefert Polysaccharide und
viele weitere wertvolle Zuckerstoffe
und eine Fiille anVitaminen, Enzymen,
Mineralien, Spurenelementen sowie
sekundaren Pflanzenstoffen.

Nur eine Aloe-Art bietet einen optima-
len Nahrstoffgehalt:Aloe barbadensis
miller, genannt ,,Aloe Vera®. Platinum
Europe bietet lhnen reinstmogliche,
biologisch angebaute und nicht pas-
teurisierte Aloe Vera an.

Die verwendete Aloe Vera ist ohne
Einsatz von Chemikalien angebaut und
enthalt den hochstmoglichen Gehalt
an wertvollen Pflanzenstoffen, fiir die
Aloe Vera so bekannt geworden ist.

Dieses 40fach konzentrierte Aloe
Vera-Gel Konzentrat ist so kraftvoll,
dass ein halber Teeloffel genligt — mit
einem Getrank IhrerWahl gemischt —
um die erwiinschtenVorteile von Aloe
Vera zu geniefBen.

Bestellung: bestellung@platinumeurope.biz — Fax: A: +43 | 2059 332; D: +49 69 9999 997 558
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Daily Fiber Blend™

Faserstoff-Getriankepulvermischung

Dieses gesunde Faserstoffprodukt hat sich bereits in vielen Landern als effektives
aber sanft und natirlich wirkendes Produkt seiner Kategorie bewahrt.

Im Unterschied zu anderen Faserstoffprodukten wird bei Daily Fiber
Blend™ das Wissen um das Erfordernis umgesetzt, die rauen Faserstoffe
bei der Aufnahme zu befeuchten. Das wird durch den Zusatz von
Nahrungspflanzen erreicht, die wertvolle essenzielle Fette und losliche
Fasern enthalten. Losliche Fasern sind fiir den Darm besonders schonend
und wohltuend.

Essentielle Fettsauren sind besonders wichtig fur eine gesunde Haut und
fur die Stabilitat aller Zellwande sowie fiir das Gehirn. Sie mussen mit der
Nahrung aufgenommen werden, denn essenzielle Fette verderben und
oxidieren leicht, wenn sie extrahiert werden. Deswegen ist es besonders
empfehlenswert, sie aus ganzen Pflanzen aufzunehmen.

Leinsamen und Chiasamen in Daily Fiber Blend sind Quellen fiir wertvolle
Fettsauren, und Chiasamen enthalten zusatzlich noch Pflanzenstoffe, die
die essenziellen Fettsauren im Chiasamen und auch im ganzen Produkt
schiitzen und frisch erhalten.

Wir empfehlen, Daily Fiber Blend™ in Wasser aufzulosen oder mit
purierten Friichten oder Saft zu mischen, 5 Minuten quellen zu lassen und
| - 2 Stunden vor dem Zubettgehen zu sich zu nehmen.

Bestellung: Telefon (Mo - Fr von 7 - 23 Uhr) — A: +43 | 2059 331; D: +49 6151 2767 000
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Herbal Fiber Cleanse™

@ Lebendige Nahrung

Nahrungserganzungsmittel mit hohem Ballaststoff-Gehalt

Faserstoffe sind wichtige Bestandteile
einer gesunden Ernahrung. Sie sind
weitgehend unverdauliche Nahrungs-
bestandteile, meist Polysaccharide, die
vorwiegend in pflanzlichen Lebens-
mitteln vorkommen.

Sie konnen durch die Enzyme im
Dinndarm nicht zerlegt und vom
Stoffwechsel daher nicht direkt
aufgenommen werden.

Dennoch sind die Faserstoffe besonders
wichtige Nahrungsbestandteile
fir eine optimale und regelmaBige
Verdauung und Ausscheidung.

Herbal Fiber Cleanse™ ist eine
Kombination aus Pflanzen, die reich
an Faserstoffen und sekundaren
Pflanzenstoffen sind, wie Luzerne,
Apfelfasern, Klettenwurzel, Cascara
Sagrada, Lowenzahnblatter, Fenchel-
samen, Ingwer, Glucomannan,
Pfefferminzblatter, Papayablatter,
Flohsamen, Reiskleie und viele weitere
pflanzliche Inhaltsstoffe.

Bestellung: bestellung@platinumeurope.biz — Fax: A: +43 | 2059 332; D: +49 69 9999 997 558
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Pure Activated Barley™
100% aktiviertes (vorgesprosstes) Gerstenpulver

Aktivierte Gerste ist ein erstaunliches, auch historisch interessantes
Lebensmittel. Im Laufe der Geschichte wurde Gerste vielfach verwendet,
um Kraft und Ausdauer zu erhohen, von griechischen Olympioniken, die
sich vor Wettkampfen mit einer Tasse Gerstengetrank starkten, und von
romischen und griechischen Armeen.Aber auch zur Ernahrung von Kindern
und alteren Menschen.

Pure Activated Barley™ von Platinum ist ein gentechnikfreies biologisches Pulver
aus vorgekeimter Gerste.Es kann als Zwischenmahlzeit, zur Unterstlitzung beim
Abnehmen oder als Nahrungserganzung verwendet werden.

Komplexe Kohlenhydrate, die so genannten Betaglukane, die nur langsam
verarbeitet werden, konnen im Korper einen ausgeglichenen Blutzucker-
spiegel unterstiitzen und sind eine der besten Energiequellen. Sie besitzen
einen niedrigen glykamischen Index und werden im Korper basenbildend
verstoffwechselt.

Im Gegensatz zur Gerste als Getreide genossen, beinhalten Gerstenkeime
wertvolle Enzyme. Diese Form von Kohlenhydraten ist auch fiir Sportler
besonders interessant.

Sie konnen Pure Activated Barley™ am besten mit Wasser oder frisch
gepressten Saften gemischt genieBen.

Bestellung: Telefon (Mo - Fr von 7 - 23 Uhr) — A: +43 | 2059 331; D: +49 6151 2767 000
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Tropic Oil™

Bio-Kokosol

Tropic Oil™ ist 100 % reines Kokosnussol
aus erster Pressung. Kokosnussol enthalt im
Unterschied zu anderen Fetten kein Cholesterin.

Es ist bei Zimmertemperatur sehr gut haltbar
und bleibt sogar bei groBer Hitze stabil, wodurch
es zum Kochen und Braten ideal geeignet ist.
Unser Kokosnussal ist aus frischem Kokosfleisch
hergestellt und per Hand abgefiillt.

Der Fettgehalt im Kokosol beruht hauptsachlich
auf mittelkettigen Triglyceriden (MCTs).

MCTs dienen dem Korper unverziiglich als
Energiequelle. Kokosnussol enthidlt eine hohe
Konzentration an Laurinsaure, eine Fettsaure,
die auch in der Muttermilch vorkommt.

All die Vorteile, die sich durch die Verwendung von Kokosnussol ergeben
konnen, sind auf seine Fahigkeit zuriickzufiihren, den Korper mit wertvollen
Nahrstoffen zu versorgen, die er fiir Vorsorge und Regeneration nutzen
kann. Kokosnussol ist einfach ein wertvolles Lebensmittel, hergestellt von
Mutter Natur, das wir so schonend wie nur moglich verarbeiten.

Wir empfehlen lhnen, lhr Ol beim Braten, Backen, Frittieren und immer,
wenn Sie Ol erwarmen miussen, durch Kokosnussol zu ersetzen.

Versuchen Sie auch die wohltuende auBerliche Anwendung fiir eine
Gesichts- oder Korpermassage. Tropic Oil™ ist bis 24°C fest, dariiber
wird es flussig.

Bestellung: bestellung@platinumeurope.biz — Fax: A: +43 | 2059 332; D: +49 69 9999 997 558
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Rice Bran™
Reiskleie mit Reiskeimen

Rice Bran™ besteht aus loslicher
Reiskleie und Reiskeimen, also dem
wertvollsten Teil vom Reis — der
auBeren Randschicht — die besonders
viele wertvolle Nahrstoffe enthalt.

Viele davon sind nur in roher Form
verfligbar. Reiskleie mit Reiskeimen ist
zum Beispiel die wichtigste naturliche
Quelle furVitamine der E-Gruppe und
enthalt die kraftvollsten E-Vitamine,
die Tocotrienole, die zum Schutz
der GefaBe und als fettlosliche
Antioxidantien dienen konnen.

Ebenso ist Reiskleie eine reiche
natlrliche Quelle fiur B-Vitamine
und enthalt Lezithin, beides kann im
Korper eine gesunde Gehirnfunktion
und die Nerven unterstutzen.

Reiskleie enthalt auch eine Reihe
von Enzymen und sekundaren
Pflanzenstoffen sowie die wichtigen
Spurenelemente Zink und Selen,
die fur eine optimale Funktion des
Immunsystems unerlasslich sind.

Bestellung: Telefon (Mo - Fr von 7 - 23 Uhr) — A: +43 | 2059 331; D: +49 6151 2767 000



Seite 26 Kohlenhydrate, Fette & Faserstoffe

Nutrition Now™ Creamy Vanilla

Instant-Pulver mit SiiBungsmittel zur Herstellung eines wohlschme-
ckenden Mix-Getriankes, enthilt Gerste

Der Verzehr von unmaBigen Mengen ungesunder Zwischenmahlzeiten
und die Auswahl von falschen Nahrungsmitteln sind oft ein Grund fiir den
Kampf mit dem Ubergewicht, aber auch fiir Energiemangel und korperliche
Probleme.

Solche falschen Ernahrungsgewohnheiten mogen aus Zeitmangel entstehen,aus
dem Gefiihl heraus, nie richtig satt zu werden oder aus anderen Griinden.

Nutrition Now ™ von Platinum enthalt Proteine, Kohlenhydrate, essenzielle
Fettsauren und Faserstoffe, ist in dem von Ernahrungswissenschaftern
empfohlenenVerhaltnis von 30:30:10:15 zusammengesetzt und kann rasch
und einfach zubereitet werden.

Nutrition Now™ enthalt Protein aus braunem Reis und komplexe
Kohlenhydrate aus aktivierter Gerste. Die langkettigen Kohlenhydrate
werden langsam iiber zwei bis drei Stunden hinweg verdaut und tragen
daher dazu bei, starke Schwankungen im Blutzuckerspiegel zu vermeiden.
Damit kann der Appetit sanft gedampft werden und ein angenehmes
Sattigungsgefiihl stellt sich ein.

Nutrition Now™ enthilt wertvolle
mittelkettige ungesattigte Fettsauren
zur Versorgung und zum Aufbau von
Energie und Ausdauer. Sie konnen
ebenfalls dazu beitragen, HeiBhunger-
Gefuhle zu mildern.

Il EVHOPE  PLATINUM HEALTH EUROPE _ PLATIVUM

Natdrliche Ballaststoffe sowie losliche
Fasern unterstlitzen eine geregelte
Verdauung und Ausscheidung.

Bestellung: bestellung@platinumeurope.biz — Fax: A: +43 | 2059 332; D: +49 69 9999 997 558
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Beet Juice Plus™

Nahrungserganzungsmittel mit sekunddren Pflanzenstoffen

Rote Bete ist eine exzellente Quelle fiir viele wichtige Nahrstoffe in
ihrem natirlichen Zusammenhang und ein wichtiger Beitrag zu lebendiger
Nahrung mit einer hohen Vitalstoffdichte.

Im Produkt Beet Juice Plus™ liegt auch die Rote Bete als Pulver in
schonender Rohkostqualitat vor, sodass die empfindlichen Nahrstoffe, die
durch Kochen oder Konservierung der Roten Bete rasch verloren gehen
konnen, hervorragend erhalten bleiben.

Rote Bete hat einen hohen Folsaure-Gehalt. Ein Mangel an Folsaure ist eine
der am weitesten verbreiteten Vitalstoff-Mangelerscheinungen.

Auch wiahrend der Schwangerschaft ist eine Versorgung mit Folsaure wichtig.

Rote Bete liefert auch Silizium, das
im Korper unter anderem fiir den
Aufbau gesunder Knochen, Zihne
und fiir das Bindegewebe benotigt
wird.

In Kombination mit zwei weiteren
Wourzeln, die wichtige sekundare
Pflanzenstoffe enthalten, namlich
Yucca und Ingwer, ergibt Beet Juice
Plus ein kraftiges auf Wurzelgemiise
basierendes Vitalstoffprodukt.

Es ist besonders —aber nicht nur —fir
Frauen geeignet.

Bestellung: Telefon (Mo - Fr von 7 - 23 Uhr) — A: +43 | 2059 331; D: +49 6151 2767 000
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Bee Energetic™
Nahrungserginzungsmittel mit Vitalstoffen von Bliitenpollen und
ausgewihlten Pflanzen

»Energiereich zu sein“ — das bedeutet der Name dieses Produktes frei
ins Deutsche ubersetzt. Der Korper ist im Vergleich zu einer natiirlichen
Lebensweise bei vielen Menschen immer unter Daueranspannung durch
Zeitdruck, Informationsflut und andere Stressoren.Unser Korper reagiert auf
Stress — selbst auf zu viel positiven Stress und ubertriebenen Leistungsdruck
— mit der Ausschiittung von Stresshormonen wie zum Beispiel Adrenalin.

Bee Energetic wurde zusammengestellt, um den Korper mit vitalen
Nahrstoffen zu versorgen, die helfen konnen, den erhohten Nahrstoffbedarf
bei Stress auf natiirliche Weise abzudecken.

Blutenpollen werden oft als ein ,,vollstandiges* Nahrungsmittel bezeichnet, da
sie ein so reichesVitalstoffspektrum besitzen. Sie haben eine lange Geschichte
traditioneller Anwendung. Bliitenpollen enthalten rund 20 Aminosauren,
|0 Vitamine, uber 30 Mineralien und Spurenelemente, mindestens | | Enzyme
und Co-Enzyme sowie wertvolle Fettsauren. Sie weisen einen hohen Gehalt
der Vitamine der B-Gruppe sowie an Lezithin auf.

Cordyceps, auch Raupenpilz genannt, ist besonders in der traditionellen
chinesischen Medizin bekannt. Ebenso die Ginseng Pflanze. WeiBer
Amerikanischer Ginseng ist sehr gut erforscht und besonders kraftvoll.

Spirulina enthalt neben vielen Mineralien, B-Vitaminen, Spurenelementen
und anderen Naihrstoffen auch Mucopolysaccharide, die leicht und schnell
als Energie aufgeschlossen werden konnen, und sekundare Pflanzenstoffe
wie Phykozyan.

Bestellung: bestellung@platinumeurope.biz — Fax: A: +43 | 2059 332; D: +49 69 9999 997 558
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Women’s Best™

Seite 29

Nahrungserganzungsmittel mit sekunddren Pflanzenstoffen und dem

Enzym Superoxiddismutase

Women’s Best™ enthalt eine kraftvolle
Zusammenstellung von Pilzen, Gemiise
und Krautern speziell fir den weiblichen
Korper ab 30 Jahren.Women’s Best™ ist
eine intelligente Wahl, um dem Korper
uber die Ernahrung dabei zu helfen, seine
naturlichen Verteidigungsmechanismen
aufrechtzuerhalten.

Women’s Best™ enthalt fermentierte
und gesprosste Sojakeime. Diese liefern
Lezithin und Linolensdaure sowie die
wertvollen sekundaren Pflanzenstoffe
Isoflavone und Genistein in ihrem
natiirlichen Zusammenhang. Sojabohnen
sind seit Jahrtausenden ein wichtiger
Bestandeteil in der asiatischen Ernahrung
wie zum Beispiel auch in der traditionellen
japanischen Kost, deren Aufbau oft als
besonders gesund angesehen wird.

Dazu kommt eine besondere Mischung
aus Vitalpilzen wie Reishi, Shitake, Maitake,
Cordyceps und ABM Pilz,die auch besonders
in der traditionellen chinesischen Medizin
geschatzt werden. Einige davon wachsen
aber auch wild in heimischen Waildern.
SOD (Superoxid-Dismutase), ein kraftvolles
antioxidatives Enzym, und Katzenklaue
runden das Produkt ab.

Bestellung: Telefon (Mo - Fr von 7 - 23 Uhr) — A: +43 | 2059 331; D: +49 6151 2767 000
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Men’s Best™

Nahrungserganzungsmittel mit
sekundiren Pflanzenstoffen und
dem Carotinoid Lycopin

Menschen jeden Alters und jeden
Geschlechts profitieren von einer
auf Pflanzen basierenden taglichen
Erndhrung mit einer Fiille von
Vitalstoffen und Enzymen. Es gibt
jedoch eine Reihe spezieller Pflanzen,
die fir den Korper eines Mannes
besonders hilfreich sind. Neben den
Inhaltsstoffen im Platinum Produkt
Super Male Formula™ bieten wir
Ihnen noch ein zweites Produkt
speziell fiir den Mann.

Men’s Best™ enthalt eine Reihe
von Pflanzen wie Kirbiskerne,
Sagepalmenbeere, Pygeum und
Rotklee.

Kurbiskerne sind besonders reich
an Zink, essenziellen Fettsauren
und sekundaren Pflanzenstoffen,
den Sterolen. Die Sagepalmenbeere
ist eine vitalstoffreiche Beere, die
im Suiden der USA heimisch ist und
traditionell eine grof3e Rolle in der
Ernahrung der Indianer spielte.

Men’s Best™ ist eine kraftvolle

Formel fir Manner jeder Alters-
stufe!

Pflanzenmischungen ...

Super Male Formula™

Nahrungserganzungsmittel mit
den Inhaltsstoffen aus Muscheln,
Hirschhorn und sekundiren
Pflanzenstoffen

Durch den Stress, der mehr und
mehr unser tagliches Leben bestimmt,
bemerken insbesondere viele
Manner, dass sie von abnehmender
Leistungsfahigkeit in vielen Bereich des
Lebens betroffen sind.

Die Natur bietet aus dem Bereich
der Pflanzen sichere und kraftvolle
Nahrstoffe, die dem Korper dabei helfen
konnen, seine optimale Vitalitat auf
natiirliche Weise aufrechtzuerhalten.

Haferkeimlinge sind die Form von
Hafer, die auch enzymatisch aktiv ist
und enthalten wertvolle Fettsauren und
sekundare Pflanzenstoffe.

Die griinlippige Meeresmuschel ist fiir
ihren Gehalt an Glucosamin bekannt.

Der Cordyceps Pilz oder Raupenpilz
ist ein Pilz, der in der traditionellen
chinesischen Medizin haufig eingesetzt
wurde.

Super Male Formula™ enthalt unter
anderem Hirschhorn, Ingwer, Yucca,
Haferkeimlinge, Griinlippmuschel und
Cordyceps.

Bestellung: bestellung@platinumeurope.biz — Fax: A: +43 | 2059 332; D: +49 69 9999 997 558
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Control™

Nahrungserganzungsmittel mit sekunddren Pflanzenstoffen

Control™ wurde entwickelt, um lhnen
bei den kulinarischen Verfiihrungen des
taglichen Lebens beizustehen.

Es enthilt Inhaltsstoffe, die spezielle
Funktionen erfullen, die lhnen etwa dabei
helfen konnen, weniger zu essen, indem
Sie sich schneller satt und zufrieden fiihlen.

Einer der Inhaltsstoffe sind Garcinia
Fruchtschalen, die aus dem Ayurveda
bekannt sind.

Der Nopal-Feigenkaktus ist eine beliebte
Pflanze der lateinamerikanischen Indianer,
die sie traditionell verwenden, um den
Blutzuckerspiegel stabilisieren zu helfen.
Sie sind ein Nahrungsmittel, dessen
Kohlenhydrate langsam in den Korper
aufgenommen werden und daher fiir lang
anhaltende Sattigung sorgen konnen.

Die Inhaltsstoffe von Control™ weisen
ein natirliches Quellvermogen im Magen
auf und sind fur die Verwendung vor einer
Mahlzeit vorgesehen.

Bestellung: Telefon (Mo - Fr von 7 - 23 Uhr) — A: +43 | 2059 331; D: +49 6151 2767 000
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Enzyme Advantage™

Nahrungserganzungsmittel mit Enzymen, Mineralstoffen und
sekunddren Pflanzenstoffen der Meeresalge Kelp

Verdauungsenzyme werden vom
Korper erzeugt, um alle Bestandteile
der aufgenommenen Nahrung wie
Faserstoffe, Kohlenhydrate, Fette,
Proteine und Mikronahrstoffe in unserer
Nahrung korrekt aufzuschlieBen oder
dafiir zu sorgen, dass nicht verwendete
Bausteine vollstandig ausgeschieden
werden konnen.

Enzyme uber die Nahrung zuzufiihren
kann dem Korper zusitzlich helfen,
diese Aufgaben optimal zu erfiillen.

Enzyme sind Katalysatoren im Stoffwechsel, die normalerweise auch in roher,
frischer Nahrung enthalten sind.

Bei iiber 40 Grad Celsius werden sie jedoch inaktiv.
Enzyme Advantage™ von Platinum enthalt Enzyme aus vegetarischer Quelle.

Es liefert Enzyme, die alle Arten von Nahrungsbestandteilen aufzuspalten helfen
konnen, wie Fette, EiweiBbausteine, Zucker, Zellulose und Starke.

Enzyme Advantage™ kann gemeinsam mit Lebensmitteln gegessen werden,
um die vollstandige Verdauung zu gewahrleisten.

Bestellung: bestellung@platinumeurope.biz — Fax: A: +43 | 2059 332; D: +49 69 9999 997 558
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Immuno-Max™
Nahrungserganzungsmittel

Das Immunsystem ist ein Komplex in-
einandergreifender Funktionen, die sich
Uber den gesamten Korper erstrecken.

Ein empfindliches Zusammenspiel von
Enzymen, weiBen Blutkorperchen,
Hormonen, Mikroflora, Endorphinen,
Neurotransmittern und anderen
Substanzen regelt und unterstiitzt diese
Funktionen.

Immuno-Max™ jst eine Zusammenstel-
lung von natlirlichen Nahrstoffen.

Es enthalt die Wistenpflanze Aloe
Vera in der Form eines schonend
getrockneten Pulvers.

Ebenso griinen Tee, der eine lange
traditionelle Verwendung in Asien
aufweisen kann.

Enthalten sind auch das Kraut der
Katzenklaue aus dem siidamerikanischen
Regenwald und wertvolles Kolostrum.

Bestellung: Telefon (Mo - Fr von 7 - 23 Uhr) — A: +43 | 2059 331; D: +49 6151 2767 000
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Joint-Flex™

Nahrungserganzungsmittel mit Griinlippmuschel,Methylsulfonylmethan,
Weihrauch-Harzextrakt und weiteren Pflanzenrohstoffen zur
Unterstiitzung der Gelenkserndhrung - in Kapseln

Eine der Folgen von Belastung und Alterungs-
prozess ist die Abnutzung der Gelenke,
Knorpel und Bander.Wir haben ein Produkt
mit Stoffen aus der Natur fir all jene
zusammengestellt, die ihre Flexibilitat und
Beweglichkeit unterstiitzen mochten.

Auch zum Aufbau und Erhalt gesunder
Gelenke, Gelenksflissigkeit und Knorpel
benotigt der Korper die richtigen Vitalstoffe.
Joint-Flex™ enthalt Hirschhorn, eine
der besten Quellen in der Natur fiir
bioverfligbares Glucosamin. Es enthalt auch
Grunlippmuschel, die reich an Kollagen
bildenden Mucopolysacchariden ist, neben
Boswellia Serrata (Weihrauch) mit wichtigen,
in der indischen Ernahrung traditionell
verwendeten Eigenschaften sowie Curcumin
und Luzerne.

Weidenrinde enthilt natirliche Salicylsaure
und Schachtelhalm stellt eine wichtige Quelle
fur Silizium dar. Silizium unterstlitzt die optimale
Funktion des Enzyms Polyhydroxylase, das
bei der Bildung von Kollagen in Knochen,
Knorpeln und im Bindegewebe helfen kann.

Bestellung: bestellung@platinumeurope.biz — Fax: A: +43 | 2059 332; D: +49 69 9999 997 558
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Renew Hair, Skin & Nails™

Algen- und Kriutermischung fiir Haar, Haut und Nagel —
Nahrungserganzungsmittel

Eine gesunde Ernahrung mit ausreichend Mineralien, Spurenelementen,
Vitaminen, Enzymen und basendbildenden Qualitaten wirkt sich auch positiv
auf die Qualitat von Haut, Haaren und Nageln aus.

Renew enthilt die Mikroalge Spirulina, die fiir ihren Reichtum an Mineralien
und Spurenelementen und fiir ihr vollstandiges Vitalstoffspektrum
bekannt ist. Ebenso die Meeresalge Kelp, die zu ihrem ebenfalls breiten
Vitalstoffspektrum auch eine natiirliche Quelle fiir Jod darstellt.

Ho Sho Wu ist eine Pflanze, die traditionell in der chinesischen Medizin
verwendet wurde.Wahrend Lowenzahn in Renew eine bekannte Pflanze
auf heimischen Wiesen ist, deren Blatter wegen ihrer wertvollen Vitalstoffe
auch oft als Salat verzehrt werden. '

Schachtelhalm und Bambus sind zwei
Pflanzen, die fiir ihren besonders
hohen Gehalt an nattrlichem Silizium
bekannt sind. Silizium ist ein wichtiger
Stoff, der im Korper unter anderem
auch fiir den Aufbau gesunder Haut,
Haare, Nagel, Zahne und Knochen
verwendet wird. Ebenso wie MSM,
der organische Schwefel, der in vielen
Pflanzen vorkommt, jedoch gegeniiber
Lagerung und Kochen sehr empfindlich
ist und sich rasch verfliichtigt.

Wahre Schonheit kommt von innen
als Ausdruck eines gesunden Korpers
— lassen Sie sie nach auB3en strahlen!
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Heart-Aid™

Nahrungserganzungsmittel mit sekunddren Pflanzenstoffen

Das weit verzweigte System aus BlutgefaBBen im Korper ist fiir dieVersorgung
mit Sauerstoff und Vitalstoffen zustiandig. Alle GefaBe aneinandergereiht
wirden einer Strecke von etwa 90.000 Kilometern entsprechen. Das Herz
pumpt etwa 5 bis 6 Liter Blut pro Minute durch unseren Kreislauf. Zur
selbstverantwortlichen Gesunderhaltung von Herz und Kreislauf konnen
gesunde vitalstoffreiche Ernahrung, ausreichende Bewegung sowie gesunder
Schlaf viel beitragen.

Die erlesenen Inhaltsstoffe von Heart-Aid enthalten Pflanzen mit wertvollen
Vitalstoffen und sekundaren Pflanzenstoffen sowie bekannte Kiichengewiirze.
Es sind unter anderem Arjuna, ein ayurvedisches Kraut, OPC aus Traubenkern-
Extrakt, Koriander, Cayenne sowie Knoblauch und Ingwer enthalten. Knoblauch
ist ein Nahrungsmittel und Gewiirz, das zu den iltesten dokumentierten
Kiichenpflanzen gehort. Bereits aus der Zeit des alten Agypten existieren
Papyrusrollen mit Rezepten fiir Knoblauch fiir alle moglichen Gelegenheiten.
Auch Hippokrates im antiken Griechenland empfahl diese Pflanze haufig fiir
die Ernahrung.

Bestellung: bestellung@platinumeurope.biz — Fax: A: +43 | 2059 332; D: +49 69 9999 997 558
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Advanced Probiotic Blend™
Nahrungserganzungsmittel mit probiotischen Keimen

-

Ein gesunder Darm ist sehr wichtig -
fir einen gesunden Allgemeinzustand
und korperlicheVitalitat. Die gesunde
Darmflora, die aus probiotischen
Kulturen aufgebaut ist, kann mit
probiotischen Bakterienkulturen
unterstutzt werden, die im Rahmen
der Nahrung aufgenommen werden.

Platinum bietet eine Kombination
wichtiger probiotischer Kulturen in
stabiler Form an, die nicht gekiihlt
werden muss, um ihre Wirksamkeit
zu behalten.

Advanced Probiotic Blend™ enthilt
Acidophilus Kulturen, Bifidus
Kulturen sowie die probiotischen
Kulturen B.Longum, L.paracasei und
L.Sporogenes.

Ebenso wurden die prabiotischen
Nahrungsmittel Fructo-Oligo-
saccharide (FOS) und Akaziengummi, e PLATROM BEALTH EUROR
beigeflgt. '

Advanced Probiotic Blend™ Kapseln
sollten am besten vor dem Essen mit
ausreichend Wasser verzehrt werden.
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Vir-u-Sure™
Nahrungserganzungsmittel

Pflanzenmischungen ...

Das Immunsystem ist ein Komplex
ineinandergreifender Funktionen,
die sich liber den gesamten Korper
erstrecken. Ein empfindliches Zusam-
menspiel von Enzymen, weiBBen Blut-
korperchen, Hormonen, Mikroflora,
Endorphinen, Neurotransmittern
und anderen Substanzen regelt und
unterstltzt diese Funktionen.

Vir-u-Sure*) enthilt ausgewihlte
Pflanzen, Krauter, Gewiirze und
Algen mit wertvollen Nahrstoffen
und sekundaren Pflanzenstoffen. Zu
den Inhaltsstoffen gehoren die Algen
Gigartina und Dumontacea sowie
Neem-Extrakt, Olivenblattextrakt sowie
Spirulina Alge und Oreganool-Pulver.

Die Algen Gigartina und Dumontacea
gehoren zu den besonders mineralreichen
Meeresalgen und enthalten wichtige
sekunddre Pflanzenstoffe. Die Spirulina
Alge ist eine SiiBwasseralge in der Form
eines Cyanobakteriums, deren Besonder-
heit ihr blaugriines Pigment Phykozyan und
ihre wertvollen essenziellen Fettsauren
sind. Oregano und Oreganoodl gehoren seit
Jahrhunderten in allen Mittelmeerlandern
zur traditionellen Kiiche.

*) Nur zum personlichen Verzehr
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... fiir speziellen Bedarf @

Revive-It-All™

L-Carnitin und Alpha-Liponsidure — Nahrungserganzungsmittel

Die Gruppe der Uber-50-Jihrigen ist in den Industrielindern eine schnell
wachsende Bevolkerungsgruppe. Alter zu werden muss jedoch nicht
gleichbedeutend damit sein, weniger energiegeladen zu sein, ein schlechteres
Erinnerungsvermogen zu haben oder langsamer zu sein.

Zu den natiirlichen Vitalstoffen in Revive-It-All gehort die Amino-
saurenkombination Acetyl-L-Carnitin. Aminosauren sind die Grund-
bausteine des Lebens, viele verschiedene Aminosauren nehmen auch
Katalysatorfunktionen im Stoffwechsel wahr.

Alpha-Liponsaure ist ein natiirlicher Vitalstoff, der zum Beispiel auch in den
Keimen von braunem Reis vorkommt. Er dient unter anderem selbst als
antioxidativer Stoff im Korper, unterstiitzt aber auch andere Antioxidantien
bei ihren Aufgaben im Korper freie Radikale zu binden und Belastungen
durch Oxidation zu vermindern.

Ein weiterer bewahrter Inhaltsstoff in Revive-It-All™ von Platinum Europe
ist SOD (Superoxid-Dismutase).SOD ist ein wichtiger antioxidativer Stoff,
der auch vom Korper produziert wird.
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MAP®

Didtetisches Lebensmittel fiir intensive Muskelanstrengungen, vor allem
fiir Sportler

MAP® (Master Aminoacid Pattern) wurde nach 23 Jahren intensiver
Forschung in der Natur entdeckt.

MAP® ist die optimal aufeinander abgestimmte Zusammensetzung der
lebensnotwendigen Aminosauren fiir die menschliche Ernahrung.

Aminosauren sind die Grundbausteine von Protein,und Proteine sind nach
Wasser der wichtigste Bestandteil unseres Korpers.Aminosauren werden
im Rahmen der Proteinsynthese des Korpers in jedem Moment zum Aufbau
neuer Zellen benotigt, gleichgiiltig ob es sich um Knochenzellen, Hautzellen,
Bindegewebe, Blutzellen oder um Antikorper des Immunsystems handelt.

MAP® ist ein zu 100 % natiirliches Lebensmittel, und die Aminosauren
aus MAP® werden nachweislich zu 99 %
vom Organismus flir die Neubildung von
Zellen verwendet.

Dies bedeutet auch, dass es so gut wie
keinen Stickstoffabfall enthalt, der bei
korperfremden Proteinen anfillt und
Leber und Nieren belastet.

MAP® ist auch frei von Fett und hat nahezu
keine Kalorien.

Es ist durch diese speziellen Eigenschaften
vor allem fir die Ernahrung bei Sportlern,
alteren Menschen und Vegetariern
besonders beliebt.
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lonic Elements™

Fliissiger Mineralstoffkomplex — Nahrungserganzungsmittel

Lebenswichtige Mineralien aktivieren den
gesamten Stoffwechsel. Mineralien spielen eine
lebenswichtige Rolle in vielen korperlichen
Ablaufen — ihr Vorhandensein ist entscheidend,
auch wenn einige davon nur in winzigen
Mengen benotigt werden. Mineraldefizite stehen
im Verdacht, eine verborgene Ursache bei
verschiedenen gesundheitlichen Problemen und
bei mangelnder Energie zu sein.

lonische Mineralien sind winzige aktive Mineral-
partikel. Um im menschlichen Korper optimal
genutzt zu werden, mussen die Mineralien aus
ihrem metallischen Zustand in den ionisierten
Zustand ubergehen.

In diesem Zustand kommen Mineralien auch in
frischen Pflanzen vor, die auf mineralreichen Boden
gewachsen sind. Besonders reich an ionischen
Mineralien sind jedoch Fulvate. Diese kommen
in gesunden mineralreichen Boden vor und sind
organisch gebunden. In flissiger Form sind sie
besonders leicht aufzunehmen.

Mineralien aus lonic Elements™ konnen im
Korper nicht unerwiinscht abgelagert werden
und sind vollig sicher im Gebrauch — fiir jedes
Alter. Die Mineralien sind zur Wahrung ihrer
Ladungszustande in Glas abgefiillt, das Produkt ist
frei von Zusatzstoffen.

Bestellung: Telefon (Mo - Fr von 7 - 23 Uhr) — A: +43 | 2059 331; D: +49 6151 2767 000
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Nanohydrid™

Nanokolloide & lonenprodukte

Nahrungsergdanzungsmittel mit Gemiisepulvermischung und den
Mineralstoffen Kalium und kolloidalem Siliciumdioxid

WL PLATENUM HEALTH EVROPE FLATEY

Nanohydrid™ — hochwertige Nanokolloide auf
Kaliumbasis mit der Kraft des ,,Hunzawassers‘ aus
dem Himalaja. Negative lonen werden in Cluster
Komplexen aus Hunza Mineralkolloiden gespeichert.
Nanohydrid™ kann helfen, mehr Energie und
Schutz vor Oxidationsstress zu erlangen.

Negativ geladene Wasserstoffionen sind die
kleinsten, effektivsten und grundlegendsten
Antioxidantien, die in der Natur vorkommen.

Sie konnen durch das Abgeben von Elektronen
freie Radikale neutralisieren und so helfen, lhren
Korper und lhre Zellen vor den schadlichen
Auswirkungen von Freien Radikalen zu schiitzen.

Jede Kapsel enthilt Millionen dieser lonen. Da
sie so klein sind, konnen sie sich auch rasch
uberallhin im Korper bewegen. Dies ist auch der
Grund fir die beeindruckenden ORP-Werte
(Oxidations-Reduktions-Potential), die diese
Mineralienmischung aufweist.

Nanohydrid™ ist zugleich ein basisches Mineral-
gemisch. Dies kann Ihrem Korper helfen, ein
gesundes pH-Gleichgewicht zu erhalten.

Wasserstoffionen sind auch ein mengen-
bestimmender Faktor in der Erzeugung der
korpereigenen Energie ATP, die in jeder unserer
Zellen produziert wird. Die Wasserstoffionen aus
Nanohydrid™ konnen daher den Korper bei der
Erzeugung von Energie unterstiitzen.
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Nanohydrid™ Anionisches Basenzahnpulver

Nanohydrid™ Zahnpulver ist naturliche Mundpflege mit Nanokolloiden und
negativ geladenen Wasserstoffionen. Seine basische Qualitat mit einem pH-
Wert von 8,5 ist wohltuend fiir die gesamte Mundflora und das Zahnfleisch.

Sein hohes Redox-Potential kann bei der
zuverlassigen Entfernung von Zahnbelag und
Zahnstein helfen.

Nanohydrid™ Zahnpulver enthalt auch
die Vorteile von natirlichem Kalzium aus
Lithothamnium Rotalge und Sangokorallen-
Sediment sowie Xylitol.

Xylitol oder Xylit, der so genannte Holz-
zucker, kommt in der Natur in vielen Pflanzen
vor.

Die SuBkraft ist mit der des Zuckers vergleich-
bar, ohne seine schadigende Wirkung auf die
Ziahne zu besitzen. Xylitol wird nicht von
Bakterien fermentiert.

Nanohydrid™ Zahnpulver ist schonend und
sanft zu lhren Zahnen und Ihrem Zahnfleisch.

Es unterstutzt das naturliche Weil3 |hrer
Zahne und kann bei der Gesunderhaltung
des Zahnfleisches helfen.

Nanohydrid™ Zahnpulver enthalt
keine aggressiven Putzkorper, keine
gefahrlichen Bleichmittel, kein Fluor, keine
Seifenbestandteile und keine tierischen
Bestandteile.

Bestellung: Telefon (Mo - Fr von 7 - 23 Uhr) — A: +43 | 2059 331; D: +49 6151 2767 000
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lhre Moglichkeiten bei Platinum Europe

Sind Sie fiir eine neue berufliche Maglichkeit oder einen sinnvollen
Zusatzverdienst offen?

Die Angebote von Platinum Europe wenden sich an alle, die einen positiven
Unterschied im Leben anderer Menschen machen mochten.

Ihre Méoglichkeiten:

Sie werden als Produktberater titig.

Als Produktberater geben Sie die Produktinformation und lhre Erfahrungen
an andere Menschen weiter (durch personliche Empfehlung, Blicher,
CDs, Kataloge, |hre Gratis-VWebseite,...). Sie erhalten Provisionen
fur Produktumsatze, die aus lhren
Empfehlungen entstehen.

Sie werden als Teamleiter tatig. C

DAs UNTERNEHMEN

Als Teamleiter empfehlen Sie
sowohl die Produkte als auch die
geschaftlichen Moglichkeiten an
andere Menschen weiter. Sie haben
alle Vorteile des Produktberaters,
und daruber hinaus erhalten
Sie Provisionen fiir den eigenen
Produktumsatz und einen Anteil am
Umsatz lhrer Teammitglieder.

ERFOLG MIT INTEGRITAT

Ihre Chance zur Selbststindigkeit oder
zur Erweiterung lhres Serviceangebotes

Bestellung: bestellung@platinumeurope.biz — Fax: A: +43 | 2059 332; D: +49 69 9999 997 558
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Sie wollen Ihre Platinum Pulverprodukte einfach und
schnell zubereiten?

Ganz einfach — mit dem Platinum Shaker.

Sie mochten gerne alle @
Platinum Produkte austesten?
Ganz einfach — mit dem Testsatz o e R
von Platinum Europe. rumniies 31 E S
,_—————'_.-1"' I30dd
Y
————

Fiir ndhere Informationen iiber Produkte, Hilfsmittel und Geschdft
wenden Sie sich bitte an lhren Platinum Berater.

Bestellung: Telefon (Mo - Fr von 7 - 23 Uhr) — A: +43 | 2059 331; D: +49 6151 2767 000
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|10 Tage Transformation und Lifestyle Pakete

Transformation Standard - 1 121e
Hippokrates Power, 768 g

MAP (Naturamin)

Cracked Cell Chlorella, 600 Tabs (120 g)
Apothe-Cherry

Platinum Shaker

10 Tage Transformation Tragebeutel

10 Tage Transformation MaBband
Leitfaden fiir die 10 Tage Transformation

Transformation Beere - 1127e
Hippokrates Power, Beere

MAP (Naturamin)

Cracked Cell Chlorella, Tabs
Apothe-Cherry

Platinum Shaker

10 Tage Transformation Tragebeutel

10 Tage Transformation MaBband
Leitfaden fiir die 10 Tage Transformation

Reinigung Standard - 1 131e
Hippokrates Power, 768 g

MAP (Naturamin)

Cracked Cell Chlorella, 600 Tabs (120 g)
Apothe-Cherry

lonic Elements

Daily Fiber Blend

Platinum Shaker

10 Tage Transformation Tragebeutel

10 Tage Transformation MaBband
Leitfaden fiir die 10 Tage Transformation

Reinigung Beere - 1137e
Hippokrates Power, Beere

MAP (Naturamin)

Cracked Cell Chlorella, 600 Tabs (120 g)
Apothe-Cherry

lonic Elements

Daily Fiber Blend

Platinum Shaker

10 Tage Transformation Tragebeutel

10 Tage Transformation MaBband
Leitfaden fiir die 10 Tage Transformation

Glutenfrei Reinigung - 121 le
L.O.V.E. Super Meal, 30 Portionen

MAP (Naturamin)

Cracked Cell Chlorella, 600 Tabs (120 g)
Herbal Fiber Cleanse, 180 Caps
Apothe-Cherry

lonic Elements

Platinum Shaker

10 Tage Transformation Tragebeutel

10 Tage Transformation MaBband
Leitfaden fiir die 10 Tage Transformation

Glutenfrei Reinigung Chai - 121 lec
L.O.V.E. Super Meal Chai, 30 Portionen
MAP (Naturamin)

Cracked Cell Chlorella, 600 Tabs (120 g)
Herbal Fiber Cleanse, 180 Caps
Apothe-Cherry

lonic Elements

Platinum Shaker

10 Tage Transformation Tragebeutel

10 Tage Transformation MaBband
Leitfaden fiir die 10 Tage Transformation

Bestellung: bestellung@platinumeurope.biz — Fax: A: +43 | 2059 332; D: +49 69 9999 997 558
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Gewichtskontrolle Standard - 761 0e
Hippokrates Power, 768 g

MAP (Naturamin)

Cracked Cell Chlorella, 600 Tabs (120 g)
Apothe-Cherry

Gewichtskontrolle Beere - 761 le
Hippokrates Power, Beere

MAP (Naturamin)

Cracked Cell Chlorella, Tabs
Apothe-Cherry

Fortsetzung Erhaltung - 7660e
L.O.V.E. Super Meal, 30 Portionen
MAP (Naturamin)

Apothe-Cherry

Basiserndhrung - 7640e
L.O.V.E. Super Meal, 30 Portionen
Best of Fruits, 135 g

Optimaler Zellschutz - 7650e

Best of Greens, 150 g

Best of Fruits, 135 g

Cracked Cell Chlorella, 600 Tabs (120 g)
Cracked Cell Chlorella, 600 Tabs (120 g)

Ultimatives Anti-Aging - 7630e
Best of Greens, 150 g

Spirulina, 200 Tabs (100g)
Apothe-Cherry

Maximale Fitness - 7620e
L.O.V.E. Super Meal, 30 Portionen
MAP (Naturamin)

Spirulina, 200 Tabs (100g)
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Produktkombinationen zu verschiedenen Themen

|. Basis
| Hippokrates Power
I MAP

2. David Sandoval

| Best of Greens 150 g
| Daily Fiber Blend

| Spirulina

3.Basis 2

| Best of Greens 150 g
I MAP

| Nanohydrid

4. Living Foods

| Best of Greens 150 g
| Best of Fruits

| Carrot Juice Plus

| Daily Fiber Blend

5.Verdauung

| Best of Greens 150 g
| Daily Fiber Blend

| Enzyme Advantage

6. Immun

| Immuno-Max

| Spirulina Presslinge
| C From Nature

7.Augen

| Carrot Juice Plus

| Best of Fruits

| Spirulina Presslinge

| Best of Greens 150 g

8.Werdende Miitter
I MAP

| Best of Greens 150 g
| Apothe-Cherry

| Pure Aktivated Barley

9. Figur MAP-Diit
| MAP

| High ORAC Fruit
| Pure Barley Caps

10. Sport

| MAP

| Best of Greens 150 g
I Nanohydrid

| Super Male Formula

I1.Anti-Aging

| Best of Greens 150 g
I Chlorella

I Nanohydrid

| Enzyme Advantage

| Apothe-Cherry

12. Basen

| Best of Greens 150 g
I Nanohydrid

| lonic Elements

13. Gelenke

| Joint-Flex

| Best of Greens 150 g
| Aloe Konzentrat

I Nanohydrid

14. Mdnner Aktiv

| Super Male Formula
| Best of Greens 150 g
| MAP

I Nanohydrid

I15. Frauen Aktiv

| Women's Defense

| Best of Greens 150 g
I Nanohydrid

| C From Nature

16. Mental-Stress

I Revive-It-All

| Best of Greens 150 g
I Nanohydrid

| MAP

17. Emotional-Stress
I Nanohydrid

I lonic Elements

| Best of Greens 150 g
| Apothe-Cherry

18. Raucher

| Best of Greens 150 g
I Nanohydrid

| Apothe-Cherry

| Control

19. Sonnenbad

I Carrot Juice Plus

| Best of Greens 150 g
I Nanohydrid

| Best of Fruits

20. Basis fiir die Reise
| MAP

I Nanohydrid

| Pure Barley Caps

| Chlorella

21.Herz

| Heart-Aid

| Best of Greens |50g
I Nanohydrid

| Rice Bran
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Produktkombinationen zu verschiedenen Themen

22. GroB3er Aufbau
| Hippokrates Power
2 MAP

| Chlorella Presslinge
| lonic Elements

| Nanohydrid

I Nanohydrid Tropfen
| Aloe Konzentrat

| Enzyme Advantage

23. Sleep-Well

| Apothe-Cherry

| Best of Greens 150 g
| Nanohydrid

| lonic Elements

24. Gesunder Darm

| Daily Fiber Blend

| Advanced Probiotic Blend
| Best of Greens 150 g

25. Antiox-Power

| Apothe-Cherry

| Best of Greens 150 g
| Nanohydrid

26. Straffes Gewebe
2 MAP

| C From Nature

| Best of Greens 150 g
| Nanohydrid

27. Gesunde Venen

| Best of Fruits

| Nanohydrid

| Tropic Oil 470 ml

| Best of Greens 150 g

28. Gesunde Knochen
| Best of Greens 150 g
2 MAP

I Nanohydrid

29. Gesunde Leber

| Best of Greens 150 g
| Chlorella

| C From Nature

| Beet Juice Plus

30. Gesunde Haut

| Rice Bran

| Renew

| Best of Greens 150 g

31.Kinder

| lonic Elements

| Pure Aktivated Barley
| MAP

| Best of Greens 150 g
| Spirulina

| Apothe-Cherry

32.60 Plus

| MAP

I Revive-It-All

| Joint-Flex

| Heart-Aid

| Best of Greens 150 g

33. Gesunde Nieren

| Pure Aktivated Barley

2 MAP

| Advanced Probiotic Blend

34. Winter

I Immuno-Max

| Vir-u-Sure

| Best of Greens 150 g
| Enzyme Advantage

35. Gesunde Zihne

I Nanohydrid Zahnpulver
I Nanohydrid

| Best of Greens 150 g

I lonic Elements

36. Gesundes Haar

| Renew

| Best of Greens 150 g
| MAP

I Nanohydrid

37. Gesundes Blut

2 MAP

| Spirulina

| Best of Greens 150 g
| Beet Juice Plus

38. Energie fiir den Tag
| Best of Greens 150 g

| Bee Energetic

I Nanohydrid

39. Fiir den Mann ab 35
| Best of Greens 150 g

| Men’s Defense

| MAP

40. Gesunde Nerven
| Best of Greens 150 g
| Rice Bran

| Revive-lt-All
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